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Vivamos nuestras

it o d b o “ ExXisten cosas positivas a desta-
Una vez mas llega el mes de septiembre con sus festividades y co- "
lorido patrio, con sus tradiciones y comidas tipicas como el pozole, _car como- ‘?I valor de la fam'

el atole de maiz o los tamales; ocasién que nos recuerda celebrar lia, las tradiciones, la alegria, el

nuactra indenendencia en la aue hamhrec iliistras coma &l cuira L ESRETE S (O, | IR ) | MU R S

jViva México!
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Cooperativa

parado durante varios meses, por no decir que
hace mas de un lustro.

Como lo anunciamos en su momento, la Caja
Popular Mexicana fue autorizada como coo-
perativa en diciembre de 2007 bajo las normas
de la Ley de Ahorro y Crédito Popular, LACP.

Ese hecho, en apariencia sencillo, no lo fue
tanto pues requirié de tiempo de preparacién
para que antes satisficlera las exigencias que
por ley competen a la Federacién FMEAC, a
la que nuestra cooperativa esta afiliada y sélo
después comenzar el sigulente paso que era
preparar la documentacién para las autorida-
des que en concreto son la Comisién Nacional
Bancaria y de Valores y desde luego la Secreta-
rla de Hacienda y Crédito Publico.

Como se ve, estamos hablando palabras ma-
yores pues ninguna de esas dependencias estd
de adorno sino para cerciorarse que las ope-
raciones financieras del pals se realizan con
orden y limpieza, lo cual no sélo debe decirse
de palabra sino demostrarse fehacientemente.
Asl lo hicleron ellas en su momento y una vez
comprobado, dichos organismos emitieron la
autorizacién en diciembre de 2007.

detenido por nuestra parte es elaborar los Es-
tatutos, los cuales, como se sabe, deben apro-
barse por la Caja Popular Mexicana en asam-
blea general extraordinaria de cada uno de sus
tres niveles de sucursal, plaza y de Asamblea
General de Socios. Esto, como es facil recor-
dar, se realizé entre febrero y abril del corriente
2008 y después de recopilar acuerdos se en-
viaron a las autoridades gubernamentales ya
citadas, para su aprobacién definitiva, no sin
antes anadir a su articulado lo que a su juicio
era conveniente o de eliminar lo que por ley
era procedente.

Todo esto se cumplié con satisfaccion y des-
pués de una ligera revisién de estilo se envia-
ron a la imprenta para que circulen y se apli-
quen en todo el dmbito territorial de nuestra
institucion.

Asl, entre una tarea y otra, se ha fijado el
primer dia de septiembre del 2008 para que
la Caja Popular Mexicana empiece a operar
como Socledad Cooperativa de Ahorro y Prés-
tamo, dejando atrds la de Sociedad de Ahorro
y Préstamo que nos amparé por mas de una
década. Esto es, para nosotros se relega la Ley
de Oraanizaciones v Actividades Auxiliares de
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de Ahorro y Crédito Popular que aglutinara a
las antiguas uniones de crédito, cajas solida-
rias, socledades de solidaridad social, socieda-
des de ahorro y préstamo, cajas populares y a
cualquier otra entidad que a nivel popular se
dedique a operar el ahorro y el crédito sin ser
reconocida como banco.

Ademas de aplicarsenos la multicitada Ley
de Ahorro y Crédito Popular, la Caja Popular
Mexicana adoptara la Ley General de Socie-
dades Cooperativas, precisamente porque ya
es una cooperativa hecha y derecha pues sélo
ahora se cumplen todas las de la ley, tal como
lo aspiraban nuestros fundadores histéricos.

Precisamente para solemnizar la iniciacién
como cooperativa legal, la Caja Popular Mexi-
cana pondré en actividad dos nuevos servicios
para sus socios, los cuales son las tarjetas de
débito y la instalacién de cajeros autométicos,
aunque de momento no puedan extenderse
a todas las sucursales, sihno como experiencia
inicial en algunos de los estados de Queré-
taro, Guanajuato Michoacdn, Aguascalientes
y Jalisco.. Con posterioridad se extenderan a
otras plazas y también se afadirdn otros mds



MEXICANA

La mejor manera @e comparar Creaitos ae
electrodomésticos y similares es usar el Costo
Anual Total (CAT), que en la adquisicién de una
lavadora -por eJemplo- la cantidad que usted
paga en CAT va del 65 y hasta el 107%.

En un articulo publicado en el Universal, men-
ciona que mediante un crédito al consumo es
posible comprar articulos electrodomésticos
y electrénicos, también ropa y calzado, viaje
todo pagado (VTP), entre otros, a cambio de
pagar Intereses durante un plazo determina-
do.

La mayorfa estamos familiarizados con la idea
de pagar un crédito con intereses. Sin embar-
go, explica este articulo, al momento de con-
tratar en un establecimiento comercial un cré-
dito a pagos fijos, nos causa confusion el tema

informativos y de comparacién, incorpora la

bmbmlidad da las cactbar w0 macbar lmrnmaeablas -

* Primas de seguros
(con excepcién de algunos  casos)

* Impuesto al Valor Agregado (IVA) y

* Cualquier otro monto que se le cargue
al usuario

EI CONCepro ae LAI se aplica en Creaitos nipo-
tecarios, tarjetas de crédito, crédito para auto,
casa o para compra de blenes de consumo du-
radero y sirve para comparar el tipo de abonos
(pagos semanales, quincenales, mensuales,
etc.), el monto a pagar, la tasa de interés, etc.,
a fin de que el consumidor compare y tome
mejores decisiones de compra.

Por ejemplo, si deseas adquirir una lavadora en
algan establecimiento, a crédito de 12 pagos
mensuales fijos y tienes como opcién realizar
pagos semanales, quincenales y mensuales,
la mejor alternativa son los pagos mensuales
porque el CAT es menor, en comparacién con
las otras dos.

Famsa | Quincenal | 6,088.00

345.01
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La Froreco senala que existe una relacion In-
versa entre el CAT y la periodicidad, es declir,
con pagos de mayor frecuencia (semanal) el
CAT es mayor y en pagos mensuales éste dis-
minuye.

Sin embargo, también explica que -en ocasio-
nes- un CAT mas elevado, sobre todo cuando
se compara un mismo articulo en distintos pe-
riodos de pago y en diferentes establecimien-
tos, no necesarlamente significa que pagaras
mas, porque influyen otros factores como el
enganche, la tasa de interés, los plazos, la di-
ferencia entre el importe total y el precio de
contado, las comisiones y cualquier otro cargo
adicional, como se muestra a continuacion:

24 8,280.24 86.1%

* Comparativo del CAT de una Lavadora/Easy/LIE| 3410 PBO en algunas tiendas de la Ciudad de México y
drea metropolitana, con precios de junio de 2008. Comparativo elaborado por el Diario el Universal



Estimado lector, seguramente en algiin momento usted se ha
preguntado: ;qué debo hacer para solicitar un crédito en Caja

Popular Mexicana?

Con la intencién de responder a esta pregunta, o simplemente,
para orientarle acerca de los aspectos que usted debe atender
antes de solicitar un crédito, le damos las siguientes recomenda-
ciones:

total de ingresos

3. Una vez que usted ha encontrado la respuesta al jcuanto puedo pa-
gar?, estara en condiciones de poder determinar cuanto puede o debe
pedir en calidad de préstamo, asimismo qué plazo requiere para pagar.
Enseguida le comparto un método sencillo que consiste en responder las
sigulentes preguntas:




La respuesta a la primera pregunta (a.), le dara una idea clara de cuan-
to es el minimo necesario para cubrir lo que usted desea, asimismo le
dara la posibilidad de tantear qué sucederia si usted no contara con la
cantidad suficiente para tal pago.

La respuesta a la pregunta de cudnto tiempo o plazo requiere para
pagar (b.), podra encontrarla dividiendo el importe de préstamo nece-
sario, entre la liquidez

Monto de préstamo / Liquidez = namero de meses que requerira
para pagar.

Para determinar de manera mas acertada el tiempo que necesitara para
pagar, serd conveniente considerar también el interés mensual que ge-
nerard el préstamo y los posibles impuestos (IVA). Entonces deberd
sumar estas cantidades al monto del préstamo para calcular el tiempo
requerido para el pago. Su ejecutivo de crédito podréa ayudarle a cono-
cer estos datos y a calcular el plazo de crédito mas adecuado y que més
satisfaga su necesidad.

La respuesta a las preguntas c. jdurante cudnto tiempo podré realizar
el pago?, o en su caso d. jcudnto tiempo quiero comprometerme a pa-
gar esa deuda?, permitira saber si en un futuro prevé la realizacién de
un gasto extraordinario o en su caso el incremento del gasto ordinario
o simplemente valorar durante cuénto tiempo serfa conveniente man-
tener esa deuda a costa de limitar sus gastos en otros conceptos.
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Monto del préstamo / Plazo en meses deseado 6 posible = Cantidad
mensual promedio a pagar.

Capital mensual promedio a pagar / liquidez = Nimero de veces que
la cuota puede ser cublerta por el disponible de pago (liquidez).

4, 5 ya tiene otras deudas, le sugerimos también evaluar su “capa-
cidad de endeudamiento’; que es su dinero disponible (sin pago de
deudas) entre su cuota de pagos totales al mes.

Por capacidad de endeudamiento, se puede entender, la posibilidad que
usted tenga de adquirir una o mas deudas en relacién a su capacidad de
pago, y para poder evaluarla, usted puede realizar lo siguiente:

Sume al total del saldo de las deudas actuales al importe solicitado e
identifi

que el importe de “pago total” mensual y sume a ello, el importe que
deberfa pagar en caso de contraer una nueva deuda.

Compare el importe total contra el disponible o liquidez mensual, que
resulta de restar al total de sus ingresos, el total de sus gastos, sin con-
siderar en estos, los egresos por el pago de deudas.
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Impulsa CPM desarrolio Cooperacion  entre  coope-
de atletas paralimpicos rativas en Irapuato

Inaugura sucursal iniciador

Acerca sus servicios del movimiento
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Asl como don Ricardo, miles de mexicanos buscan una oportunidad
para mejorar sus ingresos y sus condiciones de trabajo, lo cual puede
suceder con un negoclo propio o familiar, sélo que debemos primero
*medir el camino a recorrer”. Es comun que las familias se aventuren
a poner un “changarro” o una microempresa, que van desde ven-
tas por catalogo hasta tiendas establecidas de abarrotes, articulos de
temporada, ropa, etcétera. Y si usted es uno de esos miles debe saber
que 97 de cada 100 empresas en el pals son familiares y dan empleo
a 79 de cada 100 mexicanos.

Asl que su Idea de ser su propio patrén no es tan alejada de la reali-
dad, no obstante debe tomar precauciones ya que solo 7 de cada 10
sobreviven los primeros dos afos, el resto no prospera, se queda en el
camino sin empleo, sin dinero y con deudas.

Para que a usted no le pase esto y tenga éxito en su negocio debe
considerar estos consejos practicos y faciles de llevar:

Mis actividades preferidas son, ;qué no hay en mi comunidad que yo
pueda ofrecer como novedoso?, jtengo suficiente dinero para el ini-
clo de este negocio?, jcudles serfan mis fuentes de financiamiento?,
(deberfa considerar un socio que me ayude con sus conocimientos y
parte del capital?, jcuando estarfa listo para iniciar con mi negocio y
qué necesito para ello?

Después de elegir cudl sera su negocio debe considerar:

= Capital: lo primero es saber cual es su capital y cémo lo obtendra, este
lo puede conseguir de diversas maneras que van desde recursos personales
hasta préstamos institucionales o publicos.

+ Administracién: debe tener una rigurosa administracién y cuidar factores
como competencia, personal y prioridades personales.

+ Planeacién: lo anterior le ayudara a definir sus objetivos y a elaborar un
plan a largo plazo. Piense a futuro y trabaje en familia, no tiene nada que
perder y mucho que ganar.

« Seauimiento v control.

S T . T——__—
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Hechos

Celebraran encuentro nacional
jévenes ahorradores de CPM

Espectacular exhibicion

g ———
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en conferencia de ACI Amerlcas

Fue 35' COmO, entre mﬁsica de mar'achls, se Invito a todas y tOdOS IOS Lrewdr dlUueruus ue negouios y en Lonjunio, didiedr y ugpdur un weind
cooperativistas para su reencuentro en el 2009. México los espera y central a favor del cooperativismo y en consecuencia de usted, socio.

los recibira con los brazos abiertos para intercambiar experiencias, con-



Con la caja mi negocio | .-



Por: Myriam Lépez Mendoza

{Cudntas veces nos hemos preguntado si soy
buen padre y si estoy haciendo lo correcto con
mis hijos?

Realmente qué pasa, qué es lo correcto para
formarles un futuro feliz e integral. Si des-
de pequefios logramos tener una verdadera
comunicacién con nuestros hijos, lograremos
una muy buena comunicacién por siempre,
claro, sin perder de vista que somos los padres
y no los amigos (no cruzar esa linea delgada
es vital para marcar bien las reglas y hacernos

respetar).

Surge entonces una nueva pregunta jreal-
mente estoy listo y preparado para ser buen

pEﬂJ dqm Lrawdremos ae dndiZar un pU(.U mas
afondo.

La formacién de nuestros hijos es responsabl-
lidad de nosotros y no de las escuelas. Cémo
exigimos a nuestros hijos una muy buena edu-
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mismos damos un mal ejemplo de valores, y
desde pequeiios detalles, ellos lo observan y
comparan; por ejemplo, el mentir o el decir
la verdad, ayudar o no ayudar, etc, enton-
ces tendrlamos que reflexionar y empezar con
nosotros mismos para entonces transmitir un
buen ejemplo y ser congruentes con lo que
hacemos y decimos.

Tenemos también que saber decir no cuando
es no; tal vez es doloroso negar a nuestros hi-
Jos ciertas cosas, pero se trata de formarlos y
hacerles entender que todo en la vida se gana
a través de esfuerzo y no solo con estirar la
mano.

Amemos la vida como ellos,
disfrutemos de ella en cada
momento y aprendamos a ser
felices con pequenos detalles.
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Acudimos con especialistas para que nos ayu-
den y lo peor aun, es que llevamos a nuestros
hijos para que los corrijan cuando el proble-
ma estd en nosotros, asl es, suena un tanto
crudo o muy duro, pero asl es. Muchas veces
no queremos ver la realidad ya que es nuestra
responsabilidad y sobretodo nuestro reflejo,
nuestro resultado.

Una terapeuta me dijo que para ella era dificil
tratar problemas con menores ya que los pa-
dres no asumlan que todo provenia de ellos,
de su comunicacién y se negaban rotunda-
mente a querer participar en la terapia fami-
liar.

s e vas nd enenmar, jserd aer wao qer-
to? o peor aun, decirle desde pequeiio que es
tonto, suclo, gordo... en fin, los programamos
a lo negativo, cuando en realidad nuestros hi-
Jos tienen una gran lista de virtudes para re-
cordarles a diario: su Inocencia, su alegrfa, su

S U WS SRR N N W M W AN e

sus hijos-

vado



es motivo de satisfaccién para ml. Durante 10
anos de ser parte de la institucién, he apren-
dido a no ser socia pasiva y participar en bien
mio, de mi familia y de los més de 1 millén 300
mil socios que vamos en el mismo barco.

Cuando llegué a la caja estuve dos afios ale-
jada, sélo iba a la sucursal a ahorrar y hacer
pagos, pero luego de este tiempo tuve la opor-
tunidad de estar presente en la asamblea anual
de mi sucursal y asl, sin entender muchos tér-
minos, llamé mi atencién el saber que de esta
asamblea segula una a nivel plaza, para la cual
se me consideré como delegada con el apoyo
de los socios.

Al participar en la asamblea de plaza tuve esa
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caja a participar en cursos sobre temas de inte-
rés general y especificamente del cooperativis-
mo; durante la asamblea anual de mi sucursal
fui elegida por los socios para integrarme al
Comité Promotor de Sucursal (COPROSU) y
sin darme cuenta, al poco tiempo, ya estaba
participando como candidata para integrarme
al comité administrativo de plaza.

En esta ocasién, durante la asamblea anual
de plaza, no quede entre los titulares, pero si
como suplente y pocos meses mas tarde me
invitaron formalmente a integrarme al comi-
té, invitacién que acepte sin saber muy bien a
qué me Iba a enfrentar; ahora, a la vuelta de
los afios, me satisface formar parte del comité
administrativo de Valle de Santiago, el cual me

e dada il cctlalle eV a e
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comité administrativo de plaza y Consejo de
Administracién, es muy trascendente. Las deci-
siones que se estan tomando sobre la incorpo-
racién a la Ley , la expansién de los servicios,
las nuevas tecnologfas y el crecimiento en los
productos, que traerd mas beneficios para los
socios, recae en gran medida en los acuerdos
que se toman en las juntas ordinarias y ex-
traordinarias que se realizan en coordinacién
con los empleados de la institucion.

Por todo lo anterior le digo a usted, socio, par-
ticipe activamente en su cooperativa, es una
opcién real para atenuar las dificultades eco-
némicas por las que estamos atravesando en
nuestros hogares, pals y en el mundo entero.



- El primer paso para mejorar tu vida financiera: janota todos tus gastos!

El por qué de esta pequena libreta a rayaes mejor, tendras claro el panorama pues ya
que te des cuenta, de una vez por todas, por no encontrards a quién o a qué echarle la
dénde se te estd yendo el dinero, jacaso no  culpa de que no te alcanza el dinero y esa
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Centro Historico
Plaza cde Armas
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