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Ahora recuerdo que al faltar diez mi-
nutne nara ane iniciara el afn nueva wvn
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“ahora si voy hacer ejercicio”, en fin, por

Dieron las 12:00 de la noche. mi madre

queds en blanco, de repente mi concien-
cia dijo: icambia... cambia! y le conteste

a mi nani: trahaiard nara tener aitnddic-
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de interrogacién en su mente. Yo sélo

pegado en el retrigerador, si bien nNos va.
éDéndeestard elerror? creo que larespues-
ta estd en que no tenemos autodisciplina.

Stephen Covey

Cuando vemos a un hom bre o una mujer
ron ficicn envidiahle hien vedtidne an fin
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quier propdsito, por simple que se vea, ne-

menzar paso da pase. Frimero leamos
un obietivo pequeno v real, después el
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sultados m uy gratificantes y para s:empre

Padda dartenn lickadn de huennenrandcitne
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quenos propositos que te ayudardn a

queriao 1ector, i@ a aia Cconstruyam os
en nosotros una mejor persona en todo
sentido para entonces ser capaces de
transformar el mundo que nos rodea.

cances.

ciones bien especificas para lograr la meta.

plan ae accion.

ventario de los pequefios propdsitos logrados
para llegar a la meta final.

la meta y se posivo al respecto.

PUIUDL‘: rue e |JU, PUIU aull pucuc: anai-
zarla.
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Club de Leones de runsima. generacion en accion”.

“1er. Cuadrangular
de barrios de
Caja Popular Mexicana”

Nuevas instalaciones
en Ciudad Guzman

Ciudad Guzmén, Jal .- Ubicada en Federico del Toro #136, la sucur-
sal Ciudad Guzm an, nuevo punto de sewvicio de Caja Popular Mexicana,
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* Millones de pesos



Inaugura CPM, Impulsa
sucursal 374 en el pais Caja POPR“ Meadeans
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de ambas instituciones a través del estructura organizacional, dirigencial | Popular Mexicana, unieron esfuerzos en la celebracién de “Co-
intercam bio de experiencias y cono- y nomatividad; riesgo financiero y | razones con Alas”, convivencia a favor de la casa hogar ALFAN
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PARA MEJORAR TU VIDA FINANCIERA
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